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Para responder a las necesidades 
de este nuevo individualismo, 
desunido y en búsqueda de sí 
mismo, es posible que sea nece-
sario rehabilitar el pasado de las 
formas urbanas y arquitectónicas. 
En todas partes, en las empresas, 
en la escuela, en la educación, la 
lógica disciplinaria y coercitiva 
tiende a desaparecer. Ella deberá 
desaparecer también de lo ur-
bano, demasiado basado en los 
mitos de la homogeneidad, de lo 
funcional, de los espacios verdes, 
del higienismo. En los tiempos del 
individualismo acabado, la nueva 
ciudad debería reconciliarse con la 
seducción de las formas, la diver-
sidad arquitectónica, la personali-
dad del hábitat. 

Gilles Lipovetsky (2010)

A principios del siglo xx se 
vivió en Xalapa una se-
rie de condiciones inédi-

tas que modificaron de manera 
permanente su presencia y rele-
vancia a nivel nacional e interna-
cional. Por una parte, albergó un 
movimiento literario disonante 
con el resto de las manifesta-
ciones artísticas de la época: 
el estridentismo. Por la otra, se 
impulsaron a nivel institucional 
cambios materiales que redun-
daron en lo social al priorizarse 
la atención a la salud y a la edu-
cación. El gobierno local privile-
gió una visión culta de progreso, 

entendiéndolo como un estado de 
bienestar al que se accede a través 
de una mejor calidad de vida, tan-
to individual como social.

En ese ambiente de búsque-
da de evolución y prosperidad 
social, se gestó para la capital 
del estado un proyecto urba-
no, la Ciudad Jardín, como una 
forma de expansión física en la 
que sería posible alojar inmue-
bles de servicios y equipamiento 
urbano desde un nuevo origen, 
practicar un urbanismo empáti-
co con el paisaje y la naturaleza 
que no solo se integrara al terri-
torio, sino que lo exaltara como 
factor de diseño. 

El nombre del proyecto, Ciu-
dad Jardín, parecería sugerir que 
se trataba de una aplicación de 
ideas de la anglosfera (particular-
mente Inglaterra y Estados Uni-
dos) en México. Y, en forma más 
próxima, de la traducción de las 
teorías urbanísticas norteameri-
canas sobre la ciudad, entendida 
como un organismo con un ciclo 

de vida: que nace, se desarrolla y 
muere. Sin embargo, por su con-
figuración espacial, y sobre todo 
por el discurso social que acom-
paña al proyecto de ciudad jardín 
para la capital veracruzana, este 
podría entenderse, tal vez, como 
un aporte local al urbanismo na-
cional y del mundo: la Estridentó-
polis.

A casi un siglo de su concep-
ción y propuesta, de su construc-
ción y cambio de uso de suelo, 

hoy es posible mirar el resultado 
y calificar su validez, aseguran-
do que efectivamente se trató de 
un modelo urbanístico inédito y 
que, aun con las modificaciones 
debidas a los embates de la ex-
pansión de la ciudad, funciona 
de manera eficaz, representan-
do, además, uno de los paseos 
más emblemáticos de Xalapa.

Algunos antecedentes 
desde los principios 
de la ecología urbana
La Escuela de Ecología Urbana 
de Chicago, surgida a finales del 
siglo xix y en apogeo hacia los 
años 1920 y 1930, consideró a 
la ciudad como el hábitat natu-
ral del hombre. 

Como si se tratara de un la-
boratorio, el individuo y la so-
ciedad fueron estudiados en la 
escena urbana para entender las 
relaciones de dominación y de 

Estridentópolis: 
historia de una Ciudad Jardín* 

Fernando N. Winfield Reyes 
y Daniel R. Martí Capitanachi

En ese ambiente de búsqueda de 
evolución y prosperidad social, se gestó 
para la capital del estado un proyecto 
urbano, la Ciudad Jardín […] empático 
con el paisaje y la naturaleza que no 
solo se integrara al territorio, sino que lo 
exaltara como factor de diseño. 
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convivencia, sus necesidades y 
aspiraciones, así como el recla-
mo de las mayorías trabajadoras 
para disfrutar de la ciudad, toda 
vez que su fuerza laboral había 
sido pieza angular en su cons-
trucción. 

El ensayo de nuevas formas 
urbanas se agregó a los asenta-
mientos humanos ya existentes 
y, bajo una visión pragmática, se 
diseñaron espacios urbanos hi-
giénicos, verdes, amplios, aca-

so en alguna medida inspirados 
también en las ciudades jardín 
inglesas, y opuestos a los sitios 
fabriles, que, si bien generaban 
riqueza, semejaban espacios gri-
ses y tristes. 

Casi de forma inmediata, el 
aporte de la Escuela de Chicago, 
en lo urbanístico, se convirtió en 
referente de la modernización 
de las ciudades norteamericanas 
y desde allí, con el tiempo, gene-
ró un alto impacto en las accio-

nes de progreso en las ciudades, 
tanto en Estados Unidos como 
en casi toda Latinoamérica.

México no fue la excepción. 
El entendimiento de la ciudad 
como un hábitat en el que convi-
ven una escena inerte y un orga-
nismo vivo influyó, sobre todo, 
en el pensamiento gubernamen-
tal posrevolucionario. Las inter-
venciones en el espacio urbano, 
especialmente de tipo público, 
buscaban atraer grandes y bene-

Fernando N. Winfield Reyes y Daniel R. Martí Capitanachi: Reconstrucción tridimensional de la propuesta de la Ciudad Jar-
dín (1925) para Xalapa sobre la antigua Ciénega de Melgarejo. Vista Este.

Fernando N. Winfield Reyes y Daniel R. Martí Capitanachi: Reconstrucción tridimensional de la propuesta de Ciudad Jardín 
en Xalapa sobre la antigua Ciénega de Melgarejo. Vista Oeste.
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ficiosos cambios en la conducta 
y el progreso social.

El discurso del progreso se 
relacionó con una era maquinis-
ta, donde la exhibición desnuda 
de cables, rieles, estructuras me-
tálicas y obras con los materiales 
de construcción expuestos fue-
ron imágenes desencadenantes 
para una narrativa que inspiró 
al arte (literatura, pintura y fo-
tografía) y, desde allí, a la arqui-
tectura y el urbanismo.

Desde esta primera perspec-
tiva se propone para Xalapa el 
proyecto de renovación urbana, 
tomando como base la moderni-
dad y su representación material, 
pero también el contenido discur-
sivo de la literatura y la gráfica de la 
época, que, irreverente y desmiti-
ficante, se apartó conscientemente 
de la historia, de la tradición, para 
dar paso al progreso. 

La receptiv idad social y 
también artística del goberna-
dor de la época, Heriberto Jara 
Corona, permitió que se concre-
taran en la capital de Veracruz 
algunas ideas que justamente 
desafiaron la tradición y reco-
gieron nociones del urbanismo 
tanto inglés como americano, 
en la propuesta visionaria de un 
destacado ingeniero, construc-
tor, planificador e intelectual de 
la época: Modesto C. Rolland 
Mejía (1881-1960).

A través de un ambicioso 
plan urbanístico de crecimiento 
para la capital se ideó un ensan-
che a manera de ciudad jardín, 
incorporando la zona entonces 
denominada Ciénega de Melga-
rejo, para alojar una nueva for-
ma de organización territorial, 
cuyas vialidades se ajustasen a 
los lomeríos y cuerpos de agua 
existentes, a las sinuosidades del 
paisaje y las vistas y, con el tiem-
po, fueran sede de importantes 
edificaciones imposibles de alo-
jar ya en la mancha urbana de la 
vieja ciudad.

Diversos momentos tuvo 
ese ensanche de la ciudad. Des-
de su consideración como un 
gran espacio público adosado 
a la ciudad en su parte sur, co-
nectado mediante vialidades ya 
existentes, hasta su concepción 
como un nuevo desarrollo habi-
tacional destinado a burócratas, 
que incluía inmuebles repre-
sentativos del progreso, como 
un hotel, un gran hospital y una 
amplia zona deportiva. Por for-
tuna, al final, su uso se dispuso 
para alojar al Estadio Xalapeño 
y a la Universidad Veracruzana, 
que son hoy símbolos innega-
bles de la identidad cultural y 
el orgullo local de la ciudad. De 
hecho el Estadio está cumplien-
do un centenario de haber sido 
construido.

Como lo expresa el epígra-
fe al comienzo de este texto, 
tiene sentido rehabilitar, recon-
siderar, revisar e incluso revisi-
tar modelos para el crecimiento 
y desarrollo de las ciudades que 
puedan ser alternativos a las 
condiciones y necesidades ac-
tuales. Del conocimiento de su 
historia se aprende y, desde lo 
aprendido, se valora el patrimo-
nio del que, de forma cotidia-
na, gozamos quienes vivimos o 
transitamos por la (imaginaria-
mente) también llamada Estri-
dentópolis.

Revisitando la Ciudad 
Jardín desde otros 
referentes empíricos
Con el objetivo de retomar la 
idea de “Ciudad Jardín”, o al 
menos tenerla en cuenta para 
no perderla de vista, a 100 años 
de su propuesta programática y 
funcional, podemos visualizar 
la imagen inicial del plano de 
1925, publicada en un cuaderno 
que mostraba las intenciones y 
logros de la política pública del 
gobierno del estado de Vera-
cruz, encabezado entonces por 
el general Heriberto Jara Corona 
(1879-1968). 

Desde una segunda pers-
pectiva de análisis de la mor-
fología urbana el modelo de 
la Ciudad Jardín de Ebenezer 
Howard (1850-1928) –descrito 
en su libro Mañana: Un camino 
pacífico a la reforma real, origi-
nalmente editado en 1898 (Hall 
2003)– adquiría así, extrapolado 
a Xalapa, entidad proyectual y 
expresión de vanguardia social, 
al ubicarse en una amplia área 
hacia la parte sur de la ciudad.

Desarrollada con base en la 
información topográfica e hí-
drica de lo que ahora denomi-
namos Zona uv en referencia 

A través de un ambicioso plan 
urbanístico de crecimiento para la 

capital se ideó un ensanche a manera 
de ciudad jardín, incorporando la 

zona entonces denominada Ciénega 
de Melgarejo, para alojar una nueva 

forma de organización territorial, cuyas 
vialidades se ajustasen a los lomeríos y 

cuerpos de agua existentes…

R E T R A T O  D E  L A  N A T U R A L E Z A
Nobuyuki Kobayashi

Continúa en la página 65 >
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a la ubicación y emplazamien-
to del campus central de la Uni-
versidad Veracruzana en Xalapa, 
las pautas generales para su dise-
ño urbano, para la construcción 
paulatina de la infraestructura 
requerida y de los equipamien-
tos básicos están ya allí, en los 
trazos y la escala, y en las for-
mas constructivas para llevarla 
a cabo desde la fundación de un 
área escolar piloto, antecedente 
de la Universidad Veracruzana, 
que estaría conectada a la ciudad 
central existente.

Debe advertirse que con-
ceptos tan comunes hoy en día 
como ecología o sustentabilidad 
no eran de uso frecuente en la 
época en que se propone la Ciu-
dad Jardín. Sin embargo, hay ya 
una visión muy clara de lo que se 
buscaba alcanzar en materia so-
cial, ambiental y cultural.

Una visión del progre-
so para la capital del 
estado de Veracruz
Hacia el año de publicación de la 
propuesta de Rolland Mejía, dos 
ciudades jardín habían sido ya 
ensayadas por influencia direc-
ta del texto de Howard: la Ciu-
dad Jardín de Letchworth (en 
los primeros años del siglo xx) 
y la de Welwyn (desarrollada en 
la década de 1920), ambas en 
Inglaterra. Estas comunidades 
mostraban un camino distinto al 
de las ciudades industriales mo-
dernas de ese y otros países, con 
el fin de generar un urbanismo 
planificado que resolviera el so-
brepoblamiento y las condicio-
nes de pobreza, propiciando una 
mejor calidad de vida. Se trata-
ba de lograr una feliz combi-
nación de lo urbano y lo rural, 
tratando de equilibrar los atrac-
tivos de la vida en las ciudades 
con el acceso directo a la natu-

raleza y a un estilo de vida más 
saludable.

En su libro Apóstol del pro-
greso. Modesto C. Rolland, el pro-
gresismo global y la ingeniería 
en el México posrevolucionario 
(2020), J. Justin Castro apunta 
algunas de las posibles fuentes 
de inspiración o referencia que 
el ingeniero Rolland tuvo opor-
tunidad de conocer entre 1913 y 
1919, en su constante ir y venir 
entre México y Estados Unidos, 
ya que desde 1914 fue comisio-
nado por Venustiano Carran-
za para conocer y estudiar, por 
un lado, las escuelas y el sistema 
educativo norteamericano y, 
por otro, el sistema de gobierno 
a una escala territorial y política 

 Gobierno del Estado de Veracruz, folleto Jalapa-Enríquez. Sus obras (1925): 
Vista de pájaro de las reformas proyectadas

similar a la de los municipios en 
México.

A pesar de su reducido ta-
maño, dos dibujos firmados por 
el ingeniero Modesto C. Rolland 
Mejía son especialmente intere-
santes para conocer la idea ori-
ginal para la Ciudad Jardín de 
Xalapa, los cuales se comple-
mentan con una serie de linea-
mientos descritos en el texto que 
sirven para entender el espíritu 
de la época.

“Vista de pájaro de las refor-
mas proyectadas en Jalapa, Ver.”, 
el primero de los dibujos men-
cionados, puede leerse como 
una propuesta de diseño urba-
no que ya considera algunas de 
las soluciones de la tecnología 

Gobierno del Estado de Veracruz, folleto Jalapa-Enríquez. Sus obras (1925): 
Ciudad Jardín

> Viene de la página 48
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constructiva del concreto ar-
mado experimentadas amplia-
mente, para aplicarlas en otros 
contextos: un centro escolar, un 
extenso puente que comunicaría 

el centro de la ciudad existente 
con la aquí llamada “región uni-
versitaria”, así como la adapta-
ción y conformación del terreno 
en valles para que se practicaran 

deportes y actividades recreati-
vas “en tierra y en agua”.

“Plano de conjunto de la 
Ciudad Jardín” a escala 1:2000, 
con algunos letreros que subra-
yan la propuesta de usos del sue-
lo, así como algunos edificios: 
varios parques, mercado, ad-
ministración, hotel y el estadio, 
que en su momento fue la úni-
ca construcción, inaugurada en 
septiembre de 1925 por el presi-
dente Plutarco Elías Calles.

En este mismo ámbito te-
rritorial habrá de presentarse 
posteriormente el proyecto de 
conjunto para la Universidad 
Veracruzana, propuesto por el 
arquitecto Alberto Mendoza 
Bridat (1910-1997) en colabo-
ración con el urbanista Domin-
go García Ramos (1911-1978) 
en el año de 1957 (Castro Gon-

Fernando N. Winfield Reyes y Daniel R. Martí Capitanachi: Ciudad Jardín. Campus Universitario Xalapa, incluido el predio 
La Alameda.

La adquisición oportuna del predio La 
Alameda, a finales del siglo xx, permitió 

que el total del proyecto urbanístico de 
Rolland coincidiera en tamaño 

y lugar con el actual campus de la 
Universidad Veracruzana, demostrando 

que la adecuación al sitio 
de las vialidades y la distribución de 

espacios edificados alternando con 
sitios verdes pueden, en conjunto, 

recrear la idea de la ciudad jardín...
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zález 2021, 62-63). Resulta de 
interés la revisión que tanto Cas-
tro González como Martí Capi-
tanachi (2019, 155-164) hacen 
de la conformación progresi-
va de las principales vialidades 
e hitos urbanos en dicha zona, y 
de cómo se tomaron en cuenta 
los elementos naturales del sitio.

A manera 
de conclusión
La capital de Veracruz conserva 
en su historia una de las prime-
ras intervenciones urbanísticas 
francamente ligadas a la moder-
nidad, con rasgos propios y ple-
namente documentada. Quizá 
el hecho de que se hubiera con-
vertido con el tiempo en recin-
to de la zona universitaria ha 
permitido su conservación, sin 
variaciones significativas entre 
lo proyectado y lo construido, 
siendo el hito principal, sin lu-
gar a duda, la ocupación del valle 
y su conformación para el aloja-
miento del Estadio Xalapeño. 

La adquisición oportuna 
del predio La Alameda, a finales 
del siglo xx, permitió que el to-
tal del proyecto urbanístico de 
Rolland coincidiera en tamaño 
y lugar con el actual campus de 
la Universidad Veracruzana, de-
mostrando que la adecuación al 
sitio de las vialidades y la distri-
bución de espacios edificados 
alternando con sitios verdes 
pueden, en conjunto, recrear la 
idea de la ciudad jardín, aun-
que no la asociada a la ciudad-
dormitorio inglesa, sino la que 
reconoce a la urbe como un eco-

sistema construido y habitado 
por el hombre, un espacio que 
contiene por sí mismo un ciclo 
de vida y un metabolismo que 
requiere de cuidado y atención 
para lograr armonía y balance.

Es por tanto pieza clave para 
el entendimiento del urbanismo 
en México, referente desde prin-
cipios del siglo xx para los de-
más desarrollos posteriores que 
consideran la participación de 
lo verde como imprescindible 
para procurar, además de una 
alta calidad de vida, un apoyo 
ecosistémico a la conservación 
planetaria. LPyH
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