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Racismo 
y antirracismo

Ángel Salazar Sánchez

Ibram X. Kendi, Cómo ser antirracis-
ta, trad. de Cristina Lizarbe Ruiz, Mé-
xico, unam, 2021, 360 pp.

I bram X. Kendi, historiador 
estadounidense, es un ex-
perto en historia de la raza, 
de las ideas racistas y de los 
movimientos afroamerica-

nos en Estados Unidos. Además, 
es fundador y director del Cen-
tro de Estudios Antirracistas de la 
Universidad de Boston. Cómo ser 
antirracista, publicado en 2019, es 
su tercero de ocho libros que ex-
ploran el racismo y construyen 
una teoría del antirracismo. 

Renunciando al estilo académi-
co, Kendi desarrolla sus posturas an-
tirracistas con una combinación de 
experiencias personales, documen-
tación histórica sobre las políticas 
e ideas racistas, y sucesos que han 
marcado a la comunidad afroame-
ricana en Estados Unidos. Usando 
elementos del ensayo, es capaz de 
acercar los datos más duros y com-
plicados a una expresión más co-
tidiana. De tal modo, una lectura 
que en principio parecería ardua 
por su extensión de 352 páginas 
se transforma en una muy amena. 
Cuando menos se espera, ya se ha 
leído buena parte de su contenido 
y las páginas se sienten como si fue-

ran menos de un centenar. Sin em-
bargo, esto no quiere decir que su 
tratamiento sobre el racismo sea 
descafeinado, sino todo lo contrario. 
En cada capítulo elabora definicio-
nes que son claves para comprender 
de dónde surgen las prácticas racis-
tas y de qué forma se manifiestan a 
nuestro alrededor. 

Podríamos pensar que el ra-
cismo consiste exclusivamente en 
creer que cierto grupo de personas 
son inferiores por el simple hecho 
de pertenecer a cierto grupo racial, 
y que deberíamos excluirlas o tra-
tarlas de manera condescendien-
te. Inmediatamente sentiríamos 
aversión hacia esta forma de pen-
sar –espero– y nos catalogaríamos 
como personas que no somos racis-
tas. Nada más lejos de la realidad. 
Cómo ser antirracista nos invita a re-
conocer que todas y todos somos 
racistas. La construcción de nues-
tras ideas racistas la vamos forman-
do desde pequeños y se calcifica al 
pasar el tiempo, haciéndonos inca-
paces de ver los elementos racistas 
de nuestro comportamiento, por lo 
que es posible que nos considere-
mos “no racistas”. El libro es muy 
explícito en cuanto a esto: se es ra-
cista o se es antirracista; no existen 
tibiezas como “no ser racistas”. 

El antirracismo es un concep-
to negativo, es decir, su significa-
do está directamente relacionado 
en oposición al concepto de racis-
mo. Para Ibram Kendi, el racismo 
es un conjunto de ideas y políticas 
que promueven la desigualdad ha-
cia un grupo racial por el simple he-
cho de pertenecer a este mismo. La 
postura que el autor sostiene al res-
pecto es que, más que tener como 
origen una serie de creencias pro-
fundamente arraigadas, el racismo 
es un hecho concreto que se per-
petúa a partir de acciones y políti-
cas específicas que promueven la 
desigualdad entre grupos raciales. 
Lo reflexiona desde una perspecti-
va materialista, donde los hechos 
moldean el pensar. Para ilustrar-

lo mejor, el autor hace un recorri-
do histórico. El texto relata cómo 
se inició el tráfico de esclavos en la 
era moderna, quiénes fueron los in-
dividuos que se han beneficiado al 
respecto y qué justificaciones racis-
tas han dado, ya sea desde la corona 
portuguesa hasta el actual Estados 
Unidos. Cómo ser antirracista deja 
en claro que el patrón es el mismo: 
unos cuantos individuos son quie-
nes se benefician de la desigualdad 
que sufre un grupo racial; esa des-
igualdad se sostiene con políticas 
racistas, las cuales se justifican con 
ideas que se reproducen, matizan 
e interiorizan. El racismo, de esta 
manera, vendría siendo la forma en 
que unos individuos beneficiados a 
partir de desigualdades sistémicas 
justifican estas mismas, echándole 
la culpa a los individuos y grupos 
racializados por su naturaleza.

Ibram Kendi comprende que 
nos hemos criado en sociedades 
que replican estas ideas y políticas, 
por lo que, naturalmente, vamos 
a absorberlas e imitarlas. El estilo 
discursivo del autor muestra las su-
tilezas del racismo en nuestro día 
a día y dichas prácticas comienzan 



7
8

 |  
e

n
e

r
o

-m
a

r
z

o
a volverse claras. Primero tenemos 
las expresiones racistas más obvias, 
como la segregación; pero el libro 
profundiza en expresiones más su-
tiles: involucra el complejo de infe-
rioridad que tendrían las personas 
racializadas a causa de la misma 
discriminación, la discriminación 
por etnia, claridad de la tez e inclu-
so las estructuras raciales que se re-
plican interseccionalmente con el 
clasismo y el machismo. Tal forma 
de explicar se realiza sin ser duros 
con nosotros mismos ni juzgarnos 
severamente. Así, permite que la 
lectura no sea una reprimenda mo-
ralista que nos señale con el dedo a 
cada instante; para eso existe nues-
tra propia conciencia. Sin embar-
go, no hay que tomarlo tan a pecho, 
porque en la misma ponzoña está el 
remedio. El racismo se debe enten-
der como la descripción de las ac-
ciones racistas que realizamos, no 
como un estigma que no podamos 
borrarnos. Dicho esto, el racismo 
depende de nuestras acciones y, 
por lo tanto, es algo temporal que 
no nos etiqueta de manera defini-
tiva. Podemos en un instante hacer 
un acto racista y, por lo tanto, ser ra-
cistas, y en otro instante hacer un 
acto antirracista y, por tanto, ser an-
tirracistas. Ser antirracista es hacer 
un autoexamen de nuestro actuar, 
evaluar en qué aspectos somos ra-
cistas y corregirlo.

Hablando de la  sociedad 
mexicana, es verdad que no te-
nemos una historia racista como 
la de nuestro vecino en el norte, 
pero ello no quiere decir que el 
racismo no exista en México. A 
menudo creemos que, por no te-
ner una historia de segregación 
o porque nuestra historia oficial 
nos hable del mestizaje, noso-
tros no somos racistas. Si explo-
ramos cómo el cine y la televisión 
han representado a la población 
indígena, veremos que la retra-
tan como sumisa, holgazana, ig-
norante, impotente y sin voluntad 
propia, siempre necesitada de un 
guía; o a grupos africanizados  
–ignorando la existencia de comu-
nidades afromexicanas– como las-
civos, impulsivos y peligrosos. Los 
medios no representan más que la 
forma en que la sociedad en gene-
ral piensa al respecto, y al repro-
ducirse por tanto tiempo, reflejan 
que en la audiencia ha tenido gran 
aprobación. Una de las manifesta-
ciones racistas que menciona Ken-
di es el racismo conductual, donde 
se adjudica a todo un grupo racial 
el mismo comportamiento. Tam-
bién está el racismo asimilacionis-
ta, que piensa a los grupos raciales 
igualmente capaces entre sí, pero 
que para explotar su potencial de-
ben asimilar la cultura del grupo 
racial dominante, por solo men-
cionar algunas expresiones de 
esta actitud. Hay varias definicio-
nes racistas que Cómo ser antirra-
cista nos permite identificar. Este 
libro nos da las herramientas para 
reflexionar sobre el racismo en 
los entornos que habitamos. Sin 
duda, es una lectura obligada si 
pretendemos replantear nuestras 
creencias y prácticas. LPyH

Ángel Salazar Sánchez es jarocho, 
cinéfilo, licenciado en Filosofía y es-
tudiante de la Especialización en Es-
tudios Cinematográficos.

Margaret Atwood: au-
tobiografía literaria

Cam-Us

Margaret Atwood, Blancos móviles, 
escribiendo con intención 1982-2004, 
México, uv/Elefanta, 2022, 580 pp.

I
¿Q ué es lo que hace a una 

escritora o escritor 
“bueno”?: ¿ganar pre-
mios?, ¿tener más 

de 8 000 000 copias vendidas?, 
¿que adapten sus obras a la panta-
lla grande?,  ¿ser invitado por las 
universidades más prestigiosas a 
impartir una master class?, ¿apa-
recer como lectura obligada del 
programa de estudios de prepa-
ratorias y universidades?, ¿ver su 
cara o frases en playeras, separado-
res, bolsas, tazas y pines?, ¿todas 
las anteriores o ninguna? Margaret 
Atwood, poeta, escritora, activis-
ta social y medioambiental nacida 
en Ottawa, que en 2010 fue elegi-
da para ser parte de la Royal Socie-
ty of Literature, apuntaba que ella 
nunca quiso ser una escritora famo-
sa, solo una buena. Probablemen-
te Atwood, ante el ojo público, ya 
lo sea, pues la adaptación en for-
ma de serie de su novela El cuento 
de la criada (1985), ha ganado 15 
premios Emmy y un Globo de Oro  
–entre otros– desde la emisión de 
su primera temporada en 2017.  


