
 

 

 
 

La Palabra y el Hombre. Revista de la Universidad Veracruzana 

  Lic. Benigno de Nogueira Iriarte Núm. 7, Col. Centro, C.P. 91 000 

Xalapa, Veracruz, México 

Tel. 8 42 17 00 / ext. 17 820 

 

 

 

 

José Daniel Arias Torres 

danatjose@gmail.com 

 

 

 

 

Mar 
 

 

 

La Palabra y el Hombre. Revista de la Universidad Veracruzana 

Número 55, enero-marzo de 2021, p. 16. 

 

 

 

ISSN: 01855727 

Xalapa, Veracruz, México 



1
6

 | l
a

 p
a

l
a

b
r

a
 y

 e
l

 h
o

m
b

r
e

, 
e

n
e

r
o

-m
a

r
z

o
, 

2
0

2
1

.

 

Tienes agua salada en los ojos y en la mirada una marea furiosa 
Que moja con su lengua a tus labios de arena  
Y los desintegra el calmo viento con un beso imperceptible. 
Eres arena dispersa, lágrimas de un mar que dulcemente llora 
Brisa marina que impacta húmeda en el rostro de la vida 
Que con el tiempo se descarna hasta volverse de marfil 
Que con el tiempo se desintegra hasta volverse arena. 
El viento es el tiempo que rompe paciente las costumbres  
Que seca las lágrimas saladas de una mujer que llora.  
Dilúyete en aguamarina y el mar llevará tu nombre  
Acariciarás en cada marea a la arena que fue presa del tiempo. 
Eres el mar que derrota al viento, el mar que se traga al aire 
Y que hace un nudo en la garganta de una palabra a medias 
Una playa que suspira, por las huellas de arena que creías eternas. 
En tus ojos llevas agua salada y el mar llora  
Mujer de labios de arena, tan marcada por el tiempo, tan suave. 
El agua marina tiene tus ojos y en sus olas tu silueta marcada 
Y vagas por el tiempo como si fuera tuyo 
Sin mirar que el viento también seca, 
Hasta que te desintegres siendo millones de granos de arena 
Devorados por el aire que nunca para de soplar 
Y tus ojos se vaciarán sobre tierras desérticas 
Y ahogarás con ellos al polvo de muertos hasta que renazcan 
Siendo tiempo, siendo mar, siendo tú.
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