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unto con el principio dual del

yiny el yang, el Tao (o Dao, em-

pleando la transcripcién pinyin,

la mads utilizada para el idioma

chino en las tltimas décadas),
es uno de los elementos cultura-
les chinos mas conocidos en Oc-
cidente. En ciertos circulos mds
o menos relacionados con la vida
natural se habla del Tao de los ali-
mentos o el de la salud. Incluso
hay best-sellers que hablan del Tao
dela Fisica o de los negocios. Pero,
:qué es el Tao? En este articulo se
presentard cudl es su significado y
su papel en la historia del pensa-
miento chino durante los ultimos
milenios.

Alolargo de la historia ha ha-
bido dos grandes momentos de
produccion de la filosofia china. El
primero es lo que se conoce como
filosofia cldsica (siglos vi-Ira.e.c.,
correspondientes a los periodos
de Primaveras y Otofnos y de los
Reinos Combatientes). Es el mo-
mento en el que surgen las grandes
corrientes de pensamiento que es-
tarian presentes en China durante
los siguientes 25 siglos, y entre las
que destacan el confucianismo, el
taoismo (o0 daoismo), el legalismo
y el mohismo. El segundo periodo
ocurrié durante las dinastias Song
y Ming (siglos x1 al xvi1), y es lo
que se conoce en Occidente como
neoconfucianismo.

De entre todas las corrientes
que surgieron en el periodo cldsi-
co delafilosofia me centraré en las
dos que mds impacto tuvieron: el
confucianismo y el taoismo. Nin-
guna se preocup6 de cuestiones
trascendentes o metafisicas. El ser
humano fue el centro de la discu-
sién tanto de confucianos como
de taoistas. Los primeros se dedi-
caron sobre todo a las relaciones
humanas; es decir, ala vida del ser
humano en sociedad, y por ello
se mantuvieron en el dmbito de
la ética. Los taoistas se centraron
mas en la relacion del ser huma-
no con la naturaleza, asi como en
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la armonia del cosmos, tomando
elementos de otras escuelas, como
los dos principios complementa-
rios del yin y el yang.

A nivel popular, el concepto
del Tao se ha vinculado sobre todo
con la corriente filoséfica taoista.
Esto es debido, entre otras razo-
nes, a que se relaciona con la na-
turaleza y la espontaneidad. En
chino moderno, naturaleza se
dice ziran B 44, expresién que en
chino clésico significa “lo que es
asi por si mismo”. Sin embargo, es
importante sefialar que el Tao no
es un concepto exclusivo de la es-
cuela taoista, sino que aparece en
todas las escuelas filosé6ficas an-
tiguas, particularmente en la que
acabarfa teniendo mds influencia
en el imperio chino: el confucia-
nismo.

Uno de los mayores especia-
listas occidentales contempora-
neos sobre la filosofia china es
Angus Graham (1919-1991). Su
obra mds destacada fue titulada
Disputers of the Tao: Philosophical
Argument in Ancient China. Fue
publicada por primera vez en 1989
y esta traducida al espafiol (El Dao
en disputa. La argumentacion filo-
séfica en la antigua China, México,
FCE, 2012).! Este libro, que abarca
todas las escuelas filoséficas de la
época clasica, es uno de los mejo-

res para tener una vision profunda
sobre el pensamiento chino anti-
guo. No es casualidad que Graham
haya elegido el concepto del Tao
como el mds importante de toda
la filosofia china.

La palabra Tao (Dao 3 ) se
suele traducir al espafiol como ca-
mino o via. El término se traduce
mejor al inglés que al espaiol, ya
que la palabra inglesa way no solo
significa camino, sino también la
manera o el modo como algo se
lleva a cabo. Otra traduccién re-
lativamente reciente al espaiol es
la de curso, como el curso de un
rio, con un significado similar al
de camino (el curso es el camino
del rio), pero ala vez con una con-
notacién dindmica, ya que el agua
del rio estd siempre en movimien-
to. Con estas traducciones al es-
paiol (camino, via, curso) es mas
facil entender qué significa el Tao,
en general, para los filésofos de la
antigua China.

En su libro El Dao en disputa,
Graham encuentra una diferencia
muy clara entre la filosofia china 'y
la occidental. Segun él, la pregunta
mds importante para los filésofos
griegos y, a partir de ellos, paralos
europeos de la modernidad, fue:
“;Qué eslaverdad?” Por el contra-
rio, para los chinos en su conjunto,
la pregunta crucial fue: “;Cual es
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el camino?” El principal interés de
los pensadores chinos fue descu-
brir el camino, la manera para con-
ducir la propia vida y para ordenar
el estado. Ese camino, esa forma de
actuar, de gobernar y gobernarse
a uno mismo, es lo que se conoce
como Tao.

Como ya se senalaba, la carac-
teristica mds importante del con-
fucianismo de la época cldsica es
que se preocup6 sobre todo por el
ser humano, por la vida del hom-
bre en sociedad. Los confucianos
dieron mucha importancia al ideal
del gobernante como sabio. Para
ellos, el junzi & ¥ es el hombre
superior, con la legitimidad para
gobernar, no por derechos de san-
gre, sino gracias al conocimiento.
Elideal del gobernante es el hom-
bre sabio, que gracias al estudio ha
llegado a ser moralmente superior.
Para los confucianos, el Tao es el
camino que debe seguir un hom-
bre para obtener el conocimiento
y llegar a ser un junzi; desde este
punto de vista, es la manera como
uno gobierna su vida; bédsicamen-
te, el “camino de la vida”. Para lle-
gar ala sabiduria, un hombre debe
adecuar su pensamiento y su ac-
tuar para que esté en armonia con
el Cielo (Tian X, otro concepto
fundamental en la filosofia china,
que puede ser identificado con
una especie de deidad imperso-
nal, natural, responsable de que
todo el cosmos funcione de ma-
nera armdnica). El Tao del sabio
debe estar en armonia con el Tao
o Camino del Cielo (Tiandao X
i# ). Finalmente, el camino o Tao
del sabio es también un camino o
senda espiritual. Este aspecto es-
piritual seria mas desarrollado,
siglos después, por los filésofos
neoconfucianos.

A diferencia del confucia-
nismo, donde sus seguidores se
sentian miembros de una doctri-
na compartida, la de Confucio
(Kongzi JL T, 551-479 a.e.c.),
los filésofos que hoy llamamos

taoistas no se sentian parte de la
misma escuela, sino que siglos
después fueron clasificados den-
tro de un mismo grupo. Para ellos,
el Tao es algo més profundo que
paralos confucianos; es un princi-
pio ontoldgico de todo lo existen-
te. En el periodo clésico, los dos
autores taoistas mds famosos fue-
ron Lao-Tse (Laozi # T, c. siglo
VI a.e.c.), autor del Tao Te Ching
(Daodejing # 1& 48 ); y Chuang-
Tse (Zhuangzi 4 T, c. 369-286
a.e.c.), que escribié un libro al
que se suele conocer con el mis-
mo nombre del autor.

El modo como el Tao forma
todas las cosas aparece en un frag-
mento del Daodejing, en el que se
afirma: “El Tao engendra el Uno,
el Uno engendra los Dos, los Dos
engendran los Tres, y los Tres en-
gendran las diez mil cosas”. En este
texto se considera al Tao como lo
sin-forma, lo que puede por tanto
formar todo lo existente. El Uno es
lo que los neoconfucianos llama-
rian el Taiji A& (Culmen Supre-
mo), los Dos son el yang y el yin,
y a partir de estos tres elementos
(Taiji, yin y yang) se forma todala
multiplicidad del mundo, lo que
los chinos antiguos llamaban las
diez mil cosas (wanwu % 4).

Durante los primeros siglos
de nuestra era, confucianismo y
taoismo dominaron la esfera filo-
s6fica de China. Mds adelante, en
la época que se conoce como Pe-
riodo de Desunién (220-589 e.c.),
se implanto fuertemente una doc-
trina llegada del exterior: el bu-
dismo. Durante la dinastia Tang
(618-906), el budismo dominé
el panorama intelectual y social.
Como respuesta, a finales de esa
dinastia y sobre todo durante la di-
nastia Song (960-1279), el confu-
cianismo se renovd, formando la
corriente filoséfica e ideologica
que dominaria China hasta el si-
glo xx y que en Occidente se co-
noce como neoconfucianismo.

El neoconfucianismo surgié
para recuperar los ideales del con-
fucianismo clésico, principalmen-
te de cardcter ético, pero al mismo
tiempo dio respuesta a algunos de
los grandes interrogantes que ha-
bia planteado el budismo. Para
ello, desarrollé la metafisica, la
ontologia y la epistemologia, ele-
mentos bdsicamente ausentes del
confucianismo clésico. Los auto-
res neoconfucianos desarrollaron
una filosofia muy sofisticada para
hablar del Tao, al que llamaron de
diferentes formas, pero siempre
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conservando la idea de un prin-
cipio ontoldgico universal que lo
gobierna todo.

De hecho, la palabra neocon-
fucianismo es totalmente occiden-
tal. En chino, una de las formas
como se suele designar a esta co-
rriente filoséfica es Daoxue 18 £,
es decir, la Escuela del Tao. Segun
laidea que se empezd a generar a
finales de la dinastia Tang y sobre
todo ya con los Song, el Tao ha-
bia sido conocido por los antiguos
reyes sabios; de ahi habia pasado
a Confucio y a su discipulo Men-
cio (Mengzi # ¥, 370-289 a.e.c.).
Tras Mencio, el conocimiento del
Tao se habia perdido. La tarea
fundamental de los fil6sofos neo-
confucianos fue recuperar ese co-
nocimiento, es decir, el camino o
la forma en la que el ser humano
debia conducir su vida para llegar
a la sabiduria (el Camino del sa-
bio). Al mismo tiempo, a diferen-
cia de los confucianos de la época
de Confucio y Mencio, los neo-
confucianos si hablaron del Tao
como principio de todo lo exis-
tente.

El primer gran filésofo neo-
confuciano fue Zhou Dunyi J& %
B (1017-1073). El fue autor de
la teoria cosmolégica que, tras ser

adoptada por los autores siguien-
tes, estarfa presente en la filosofia
china hasta el siglo xx. Lo que hizo
fue basicamente llevar al confu-
cianismo la idea de la generacion
de las cosas presente en el taois-
mo desde siglos antes. El concep-
to clave de Zhou Dunyi es el Taiji
(Culmen Supremo). Su obra més
importante, el Comentario sobre
el diagrama del Taiji (Taijitu shuo
AN [E] ?}t), empieza aseveran-
do que el Wuji es el Taiji. E1 Wuji
4EAE es el Vacio supremo, y seria
equivalente al Tao de los taoistas.
Eslano-forma fundamental, aque-
llo que tiene la potencialidad para
que todo surja. Al igualar el Wuyji
con el Taiji, que es la unidad ya
formada, el Ser fundamental, en
el fondo Zhou Dunyi se estd iden-
tificando con la escuela confucia-
na. Para los taoistas, el principio
cosmoldgico fundamental, el Tao,
es lo que no tiene forma, basica-
mente es el vacio, y de ahi provie-
nen, en un nivel inferior, todas las
cosas. Para los confucianos, inclu-
yendo Zhou Dunyi, el vacio no es
ontoldgicamente superior al ser.
Siempre ha existido la materia, y
por eso el Tao o Wuji no es supe-
rior o anterior al Ser fundamental
o Taiji.

El Comentario sobre el diagra-
ma del Taiji continda diciendo
que, cuando el Taiji se mueve, se
forma el yang (principio activo,
masculino, relacionado con el sol,
con el dia). Cuando el movimien-
to llega al méximo, el Taiji reposa,
formando el yin (principio pasi-
vo, femenino, relacionado con la
luna y con la noche). Cuando el
reposo llega al maximo, de nuevo
empieza a moverse para formar el
yang. Yin y yang conjuntamente
producen los cinco elementos o
procesos (wuxing ILAT), esto es,
el agua, el fuego, la madera, el me-
tal y la tierra. Estos cinco elemen-
tos, finalmente, dan lugar a las diez
mil cosas (wanwu), es decir, todo
lo existente.

El siguiente gran autor neo-
confuciano fue Zhang Zai 7k #
(1020-1077). Para este filésofo,
todo lo existente estd formado
de gi = (a veces transcrito como
ch’i). El gi es la materia o energfa
de la que estdn compuestas to-
das las cosas. El gi siempre exis-
te; cuando se agrega, se forma un
objeto, y cuando se disgrega, el
objeto muere y desaparece. El qi
es, pues, el material que forma to-
dos los objetos inanimados, pero
también los animados, es la ener-
gia vital que circula dentro del
cuerpo de los animales y de los se-
res humanos. Por esto, el gi es un
elemento fundamental de la medi-
cina tradicional china. Sin embar-
go, para Zhang Zai, y en general
para los autores neoconfucianos
posteriores, es mucho més, ya que
en el fondo es el constitutivo fun-
damental de todo lo que hay en el
universo.

Para que el gi pueda formar
todas las cosas, se necesita un
principio. Este es el li 22, desa-
rrollado sobre todo por el fil6so-
fo Cheng Yi 2 Ef (1033-1107).
El li es el concepto filoséfico mas
importante para el neoconfucia-
nismo. Tanto que, junto con la
Escuela del Tao (daoxue), la otra
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Liu Weiguang: Ondas de agua fluyendo entre los puentes

forma como se conoce a la filoso-
fia neoconfuciana en chino es Song
Ming lixue K P # 2 es decir, la
Escuela del li de [las dinastias] Song
y Ming. Se suele traducir /i como
principio, o patrén, o ley (como las
leyes cientificas). Para Fung Yu-
lan, uno de los filésofos chinos
contempordneos mds importan-
tes, el li es similar a la Idea platéni-
ca. Otra traduccidn relativamente
reciente que ha tenido éxito es co-
herencia, ya que el li es lo que da
coherencia a todo el universo. Para
ChengYij, el i es el principio onto-
légico de todo lo existente; es de-
cir, el Tao. Seguin este autor, todas
las cosas tienen su principio, su li,
pero a la vez hay un principio de
todo el cosmos, un li (o Tao) uni-
versal.

El mds famoso e influyente
pensador neoconfuciano, el fil6-
sofo chino mds importante de los
ultimos dos milenios, fue Zhu Xi
4k & (1130-1200). El sintetizé
las ideas de Zhou Dunyi, Zhang
Zaiy Cheng Yi, para configurar
la corriente filoséfica considera-
da como la mds ortodoxa en Chi-
na entre el siglo x111 y el siglo xx.
En el sistema de Zhu Xj, todo esta
formado por gi, y cada cosa (tan-
to material como inmaterial) tiene
su principio o li. De esta forma, no
solo se puede hablar del /i del bam-
bu, sino también del li de la pie-
dad filial o de la benevolencia. Zhu
Xi llama al [i total, de todo el uni-
verso, Taiji, siguiendo la teoria de

generacion de las cosas de Zhou
Dunyi. El Taiji, o Tao, genera el yin
y el yang, estos forman los cinco
elementos, y a partir de ahi surge
la multitud de todo lo existente,
con el gi como elemento consti-
tutivo fundamental.

La escuela de Zhu Xi se im-
pondria durante los siguientes si-
glos. La tinica alternativa seria que
llegé a tener fue lo que se conoce
como Escuela de la mente (xinxue
2 #), cuyo representante mds
importante fue Wang Yangming
E 8 (1472-1529), ya perte-
neciente ala dinast{a Ming (1368-
1644 ). La aportacién fundamental
de este autor es que afirma que el
li de las cosas estd en la mente (xin
IJ'). Més atin, la mente es el prin-
cipio. Por tanto, para conocer el i,
para conocer el Tao, no es necesa-
rio estudiar las cosas del mundo
exterior, sino que basta buscar en
la propia mente. Wang Yangming
desarroll6 un intuicionismo moral
muy influido por el budismo. Se
podria decir que esta corriente fue
la mds mistica, la mds espiritual de
toda la historia del confucianismo.

En definitiva, con el neocon-
fucianismo, el concepto del Tao
quedd establecido en la psique del
pueblo chino hasta nuestros dias.
Si los filésofos confucianos de la
época clasica, como Confucio y
Mencio, siempre habian hablado
del Tao como el Camino del sabio,
y los taoistas lo habian considera-
do como el principio cosmoldgi-

co y ontoldgico fundamental, los
pensadores neoconfucianos unie-
ron ambas concepciones. La tarea
del sabio se convirtio en el estudio
del principio de las cosas (li), para
llegar eventualmente a conocer el
principio de todo lo existente (el
Tao o Taiji). Ese estudio no era
otra cosa que el Camino o Tao del
sabio, a partir del cual el ser hu-
mano adquiere la maxima poten-
cialidad en su vida terrestre. LPYH

Nota

! Ademds de esta obra, otro excelente libro en
espanol que trata de toda la historia de la filo-
soffa china es el de Anne Cheng (Historia del
pensamiento chino, Barcelona: Bellaterra, 2002).
Del filésofo chino Fung Yu-lan tenemos A Short
History of Chinese Philosophy (Nueva York: The
Free Press, 1967). Existe una multitud de tra-
ducciones al espaiiol y al inglés de los libros
més importantes de la filosofia clésica, tales
como las Analectas de Confucio, el Daodejing
de Laozi, o el libro de Zhuangzi. Sobre el neo-
confucianismo, una obra excelente que trata to-
dos los autores fundamentales es la editada por
John Makeham, Dao Companion to Neo-Confu-
cian Philosophy (Dordrecht: Springer, 2010).
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