L escritura de [a locura: &l caso Schrebr,

Juan Capetillo Hernandez

omienzo con la dltima par-

te del titulo de mi articulo:

Lacan y la psicosis. Se trata

de una relacién muy amplia,

en muchos sentidos: exten-
sa en tiempo, en contenidos, en
anécdotas, en escritos, en semi-
narios. Comienza explicitamente
poco antes de 1932, es decir, an-
tes de su tesis de psiquiatria. En
un articulo de 1931, resefa la con-
cepcién constitucionalista de la
paranoia y muestra nula adhesion
a esta propuesta; ciertos rasgos
de cardcter —sobreestimacién de
si mismo, desconfianza, margina-
lidad, querulancia— predisponen
a la aparicion de la enfermedad
y evolucionan en los delirios de
interpretacion, reivindicativos,
erotomaniacos y de celos (Lacan
1998).

Contra este constitucionalis-
mo, al igual que contra el organi-
cismo, enfila sus baterias el joven
Lacan en su tesis, en pro de la psi-
cogénesis (1979). Si bien su tesis
central de la paranoia de autocas-
tigo —expuesta en su trabajo doc-
toral- estd fuertemente sustentada
enideas de Freud, es claro que La-
can no sostiene una posicion freu-
diana como tal, interesado como
estd en su “ciencia de la personali-
dad’, en cuya armazon el psicoani-
lisis es concebido como uno de sus
puntales, junto con la concepcién
psicogenética de las enfermedades
mentales yla puesta en prictica de

la perspectiva de las relaciones de
comprension jasperianas.

No parece haber continuidad
para esta ciencia de la personali-
dad que Lacan pregonaba, no sin
fuerza, en su tesis de psiquiatria, la
cual, como es conocido, est4 basa-
da en el analisis a profundidad del
llamado caso Aimée. La aproxima-
cién de las relaciones de compren-
sion a los fendmenos de la psicosis
es duramente cuestionada por él
en trabajos posteriores, con bas-
tante énfasis en el Seminario 3,
de los afios 1955-1956, dedicado
a las psicosis (1984). Podria de-
cirse que algunas ideas propias de
la psicogénesis perviven, aunque
desde otras miradas. Lo que per-
manece, e incluso en lo que deriva
la pretendida ciencia, es el psicoa-
nalisis, al que Lacan entra con su
caballo de Troya del estadio del
espejo.

Este le permitira dar un giro
en la concepcion de la paranoia, el
cual producird una separacion en-
tre psicosis y paranoia al introdu-
cir el conocimiento paranoico como
distinto del delirio psicotico, co-
nocimiento que serd palanca de
Arquimedes para su concepcién
de la psicosis y del psicoanalisis
mismo. Tras la tesis de psiquia-
tria hay varios textos y desarrollos
importantes, asi como abandono
de ciertas rutas y confirmacién de
otras; en este momento no se tra-
ta, desde luego, de hacer el recorri-

do puntual, unicamente pretendo
senalar los grandes momentos del
pensamiento de Lacan sobre las
psicosis.

Uno de estos, aparte del de
la tesis de psiquiatria, central —en
el doble sentido de importanciay
estar en medio—, es el que corres-
ponde al Seminario 3 de los afios
1955-1956y, poco después, al tex-
to “Sobre una cuestién preliminar
a todo tratamiento posible de la
psicosis” (Lacan 2009b, 509-558).
Como idea capital de este perio-
do —en el que Lacan privilegia el
trabajo con lo simbélico- tenemos
laintroduccion de la forclusion del
significante del nombre del padre
como mecanismo que impide la
incorporacidn del psicotico en
la realidad humana, simbolica.

Otro gran momento de elabo-
racion lacaniana sobre las psicosis
ocurre algunos afos después de la
produccién del objeto a (minviscu-
la) ocurrida en los anos sesenta
del siglo pasado. El trabajo con lo
real y el nudo borromeo lleva a La-
can a postular, a partir del analisis
de una parte importante de la obra
de Joyce, la propuesta del sintho-
me como suplencia del nombre
del padre, posibilitando el anuda-
miento borromeico de los tres re-
gistros: real, imaginario, simbélico.

Solamente los estrechos mar-
genes del articulo pueden expli-
car que en tan pocas palabras se
presente un enorme y fascinante
recorrido de nociones, conceptos,
reflexiones, experiencias, textos, a
lolargo de los casi cincuenta anos
en que se desenvolvid lo que, en
algun sentido, podriamos llamar la
epopeya lacaniana.

Regresando al titulo del pre-
sente texto, la primera parte in-
troduce un interés particular de
Lacan: la escritura de la locura.
Basdndonos en el psicoanalista,
se plasman algunas reflexiones
a partir del escrito, famoso en el
ambito de la literatura psiquidtri-
cay psicoanalitica, de Daniel Paul
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¢ Cual es el caracter de estas producciones?,
< es creacion artistica?, ¢es literatura, poe-
sia?, cquién o quiénes podemos decidir sobre
esto? Por otro lado, ;qué funcion cumplen los
escritos para los locos, sus autores?

Schreber, presidente del Tribunal
Superior de Justicia en los afios
ochenta del siglo x1x, en Dresde,
Alemania (2008).

El presidente Schreber cons-
tituye uno de los casos cldsicos
en la historia de la psiquiatria y
el psicoanilisis. Rios de tinta han
corrido alrededor de las circuns-
tancias de este famoso psicético.
La aproximacién de Freud, su
lectura del caso descansa, obli-
gada por las circunstancias, en el
escrito de Schreber: sus Memorias
de un enfermo de nervios. Se conci-
be de entrada la posibilidad de la
constitucion subjetiva a través del
escrito. Por lo demads, la escritura
es una constante en la paranoia,
como puede verse en lareferencia
a algunos paranoicos escritores de
peso: Rousseau y Joyce, para citar
s6lo a dos. Sin embargo, también,
los hay que no tienen la “fortuna”
del genio escritural, aunque escri-
ban; es mas o menos caracteristi-
co, dice Lacan en el Seminario 3,
que los paranoicos pongan letras
en cuadernos o en distintos sopor-
tes. ;Cudl es el cardcter de estas
producciones?, ;es creacion artis-
tica?, ;es literatura, poesia?, ;quién
o quiénes podemos decidir sobre
esto? Por otro lado, ;qué funcién
cumplen los escritos para los lo-
cos, sus autores? Estas preguntas
concentran el interés de este texto.

En Aimée —paciente de Lacan
a la que mencionamos anterior-
mente- la escritura juega un papel
importante, pues en sus caracteris-
ticas ensonaciones se veia como
una escritora consagrada. Autoras
famosas, como Colette, ocuparon
el lugar de suideal del yo, contra

el que atenta, simbolicamente
nos dird Lacan, en su agresién ala
famosa actriz Huguette Duflos.'
Lacan confiere gran importancia
alos escritos de Aimée y sus aspi-
raciones literarias; analiza sus no-
velas y las relaciona con rasgos de
su personalidad, su objeto teérico
de interés en ese momento. Desta-
ca la circunstancia de que las dos
novelas de Aimée fueron escritas
en momentos de exacerbacion de
su delirio, a gran velocidad y bajo
elinflujo de una fuerte excitacion.
La segunda de ellas fue terminada
unos dias antes del atentado cri-
minal. Ain m4s, destaca Lacan,
fueron apreciadas por escritores y
poetas de renombre a quienes se
les mostraron. Cito:

Esta enferma me habia atrai-
do por la ardiente significa-
cion de sus producciones
escritas, cuyo valor literario
habia asombrado a muchos
escritores, desde Fargue y mi
querido Crevel, que fueron
los primeros en leerlas, hasta
Joé Bousquet, quien las con-
sideré de inmediato como
admirables; y Eluard, que las
incluyd, posteriormente, en la
poesia ‘involuntaria’ (Lacan
2009b, 167).

De cualquier manera, en su tiem-
po fueron rechazadas para la pu-
blicacion, y los esfuerzos de Lacan
por publicarlas fueron infructuo-
sos; por lo demds, no conocemos
a Marguerite Anzieu como escri-
tora sino como Aime¢, la paciente
de la tesis de psiquiatria de Lacan
(Roudinesco y Plon 2008, 28).

En un apéndice de su tesis,
un ensayo sobre el estilo en la
escritura de lalocura, Lacan trae
a colacién a Rousseau, notable
paranoico, escritor de época, pro-
feta, filosofo de la educaciéon y
la naturaleza. Lacan se pregunta
si la fuente del delirio paranoico
de Rousseau es la misma de sus
grandes producciones poéticas
y filoséficas; si la parte mérbida
de su personalidad, que le hace
delirar, es la misma que alimenta
su papel de autor, de moralista, de
idedlogo.

Las citas a Freud en esta tesis
de psiquiatria evidencian su lec-
tura. Aparte de textos capitales
de la obra freudiana, Lacan cita el
escrito de Freud sobre Schreber:
“Puntualizaciones psicoanaliticas
sobre un caso de paranoia (De-
mentia paranoides) descrito auto-
biograficamente” (1991, 1-76). Al
parecer atin no habia leido el texto
mismo del presidente Schreber.
Esto, tal vez, por las dificultades
propias de su lanzamiento al pu-
blico: censuras, compra masiva
de los ejemplares por parte de la
familia Schreber, etcétera.

Es en 1955-56, en el marco
de su seminario sobre las psicosis,
publicado como el nimero 3 de la
serie, cuando Lacan analiza a pro-
fundidad el escrito de Schreber.
Entre la tesis de 1932 y este semi-
nario transcurrieron alrededor de
veinte anos de maduracion y trans-
formacion. Hay, para entonces, una
concepcion distinta de la paranoia.
En este intermedio estd la concep-
cion del conocimiento paranoico —ni
verdad, ni saber- y su impacto en
la explicacion de las psicosis. Yano
se busca, ahora, la psicogénesis del
trastorno mental; se remite a la es-
tructura simbdlica. Ya no se busca
“comprender” el sentido de las ma-
nifestaciones del delirio; se buscala
explicacion y se pone al significante
en el lugar de la causa.

Antecedido de distintos tra-
bajos psicoanaliticos sobre Schre-



ber, por ejemplo los de una lectura
inglesa de las Memorias... , basada
en su traduccion al inglés, tra-
dicién marginal, por cierto, con
respecto a la institucion oficial
del psicoanilisis, como ocurriria
en Francia algunos anos después,
Lacan desarrolla una lectura ma-
gistral del texto de Schreber, sin
desligarse de las premisas freudia-
nas, y comienza con la considera-
cién misma del escrito que supone,
en la ensefianza que deja Freud, que
lalocura no es un asunto de déficit
o disfuncion. Las hipdtesis de la
homosexualidad y la proyeccidn,
como predisponente y mecanismo
defensivo, dejardn de ser susten-
tadas por Lacan y transformadas
—podemos decir junto con él-, sin
alejarse del sentido de la letra freu-
diana. Impulséndose en el firme
trampolin de la Verwerfung (des-
mentida) freudiana, distinta de la
Verdringung (represion), Lacan
producird su tesis sobre la forclu-
sién del significante del nombre
del padre como mecanismo dis-
tintivo de la psicosis.

Las memorias de Schreber
—el relato de su delirio—, escri-
tas en un momento en el que
habian pasado los episodios
mas dolorosos y dramaticos del
padecimiento (contribuyendo,
incluso, de manera importante
a esta pacificaci(’)n) son eviden-
cia de una cierta reordenacion del
mundo que permite al sujeto una
forma de integracion simbdlica,
cierta solucion a la pregunta in-
sondable por el goce. Freud con-
cibe la conformacion del delirio
schreberiano como un intento de
curacién: convertirse en la mujer
de Dios a través de la cual éste
engendrard una nueva progenie;
un proceso largo que alcanza su
grado mas alto de curacién en la
escritura como construccidn de
ese delirio. Al escribir sus memo-
rias, Schreber se construye como
sujeto, mds acéd del alegato por su
liberacién del manicomio.

Darkside

Independientemente del
efecto, digamos, terapéutico de la
escritura del delirio, Schereber es
solamente escritor, no poeta, dice
en el Seminario 3 cuando compara
su escritura con la de un mistico
como San Juan de la Cruz. Escri-
tor no en el sentido dela literatura,
del arte, sino de alguien que pone
escritos en el papel. El mistico
hace poesia, dice Lacan, Schre-
ber no, con lo que nos sefiala una
diferencia entre los goces de uno
y otro: el mistico y el psicotico.
Ambos —Schreber y San Juan de
la Cruz- tienen una relacion estre-
cha con Dios, incluso de esponsal
espiritual, en el caso del segundo.
;Cudl es la diferencia? El mistico
es un poeta, crea un nuevo ser de
significante, lo que significa una
ausencia de ser que permite que
podamos encontrarnos ahi; Schre-
ber, no, se queda s6(0)lo en su
delirio, utilizando el “s6(0)lo” de
esta frase, tanto acentuado como
no, para indicar su doble sentido:

se queda él solo en su delirio, na-
die lo sigue, y no va més alld de su
delirio, se queda ahi.

Esta aseveracion de Lacan ha
desatado una polémica acerca de
lainsercion o no de Schreber en la
literatura, de Schreber como escri-
tor con, digamos asi, todas las de
laley. Polémica que se inscribe en
el contexto de la relacién entre lo-
curay creacion artistica, que para
algunos, como Foucault, es exclu-
siva: o locura o arte, aunque no
explicita las razones de esto, nos
dice Colette Soler (1991).

Mannoni, en La otra escena.
Claves de lo imaginario, un libro de
los anos sesenta, niega a Schreber
suinscripcion en la literatura; con-
sidera que puede tratarse mas bien
de un texto psiquiatrico (1979).

Ramon Alcalde, traductor de
la tardia publicacién en castella-
no de las memorias de Schreber,
se pronuncia categéricamente
porlainclusién de Schreber den-
tro de la literatura, considerando
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que se inscribe en un discurso
literario llamado, justamente: la
escritura de la locura.

No serfa propiamente Schre-
ber el iniciador de este género, ni
tampoco su ultimo representante.
Estaria precedido por paranoicos
brillantes como Rousseau y segui-
do, entre otros, por uno muy des-
tacado: Joyce.

Emergen, entre otras, dos li-
neas de interrogantes sobre la escri-
tura de lalocura: su constitucion o
no como un discurso literario, y la
funcién que cumplen para el loco,
autor de la misma. Podemos con-
siderar que los escritos de los locos
forman un espacio adyacente entre
la ficcidn delirante y la literaria, lo
que lleva a preguntarnos: ;Es la
experiencia de la locura univer-
salizante a través de su escritura o
constituye la experiencia singular
de un alienado? Por el otro lado, y
pensandolo a través del escrito de
Schreber, ;podemos verlo como
una metéfora delirante que sustitu-
ye el término faltante: el significante
“nombre del padre”, cuya ausencia
produce sulocura, buscando suplir
esta falta con su delirio?

La reiterada referencia a Joyce
implica una comparacion con
Schereber. El trasfondo de ésta es
la pregunta sobre la posibilidad
de que la escritura salve de entrar
en el caos de lalocura, como seria
el caso de Joyce mas no de Schre-
ber, quien escribe después de ha-
ber vivido ese caos de la manera
mds insoportable. Quizds sea mds
coherente la comparacién entre
Rousseau y Joyce desarrollada por
la psicoanalista francesa Colette
Soler en el lejano 1999. Se puede
decir que ambos personajes se en-
cuentran en los mismos campos:
la literatura, la filosofia. No es el
caso de Schreber; los campos a
los que pertenecen él y Joyce son
disimbolos, aunque haya una pre-
tension de ubicarlos en uno solo:
el de la literatura.

Schreber, evidentemente, ha
dado material para diferentes cam-
pos: el psicoanalitico, el psiquié-
trico o el literario; pero también
otros autores, desde otras pers-
pectivas han abrevado en su relato.
Tenemos el caso notable de Elias
Canetti en Masa y poder, en el que
subraya la veta politica del discur-
so de Schreber, equiparando a éste
con el dictador solitario y tnico.
De igual manera, desde el campo
mismo del psicoanilisis ha surgi-
do recientemente otra lectura de
Schreber que enfatiza el cardcter
teoldgico de su texto.

Schreber no estd loco, dice
Jean Allouch, psicoanalista francés,
en 2013; en otra sociedad habria
sido un santo. Es un teélogo que
tuvo la mala fortuna de ir a parar al
hospital psiquidtrico, de caer enlas
redes de la psiquiatria. Su discurso
pertenece al imbito de lareligiony
habria que echar porlaborda todos
los discursos psicopatologizantes
que se produjeron sobre el texto
de un mistico que fue visto como
un alienado, como un loco.

Si se trata de un discurso re-
ligioso, si Schreber es una especie
de profeta de una nueva religion,
:qué interés puede tener para no-
sotros los psicoanalistas?, se pre-
gunta Allouch. El de facilitarnos
el entendimiento de los goceslaca-
nianos: félico, del Ser, goce feme-
nino, goce mistico, responde. Es
este uno de los puertos a los que
se arriba en el trabajo de investi-
gacion sobre el escrito de un loco
que llegé a ser paradigmatico en la
psiquiatria y el psicoanalisis y que
sigue dando de qué hablar. LPyH
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Nora

! Cuando salfa de una de sus grandiosas presen-
taciones en el teatro de Paris, en 1931, la actriz
es atacada con un cuchillo por quien fuera la
paciente de Lacan. La diva logra atajar el golpe
mortal, hiriéndose gravemente en una mano;
la agresora es llevada a la policia y, alrededor
de un mes después, al Hospital Psiquidtrico de
Sainte-Anne, donde se producird el encuentro

con Lacan.
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